Cepillese los dientes al
menos dos veces al dia

Cepillese la lengua

Use cordan dental
todos los dias

Coma alimentos
saludables

Evite bacadillos con
mucha azlcar

Fuite chicles con azlicar

Visite a su dentista dos
weces poraio

Use prateccian dental
cuanco participe en
deportes
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